
 

一小 あそびのやくそく 

～みんなが 安全
あんぜん

に 仲良く
なかよ

 遊ぶ
あそ

ために～ 

小金井第一小学校 

生活指導部 

１ 休
やす

み時間
じ か ん

は、校庭
こうてい

外
そと

遊
あそ

びの学年
がくねん

は、校庭
こうてい

で外
そと

遊び
あ そ び

をします。（６月まで） 

  体育館
たいいくかん

遊
あそ

びの学年
がくねん

は、体育館
たいいくかん

で遊
あそ

びます。 

  それ以外
い が い

の学年
がくねん

は、教室
きょうしつ

で静
しず

かに室内
しつない

遊び
あそ

をします。 

＊校舎
こうしゃ

・西
にし

校舎
こうしゃ

の北側
きたがわ

（裏側
うらがわ

）、昇降
しょうこう

口
ぐち

前
まえ

、体育
たいいく

倉
そう

庫
こ

裏
うら

、 

体育館
たいいくかん

、廊下
ろ う か

、階段
かいだん

では遊
あそ

ばない。 

＊ボール
ぼ ー る

は蹴
け

らない。サッカー型
さ っ か ー が た

、野球型
やきゅうかた

ゲーム
げ ー む

はしない。 

＊ボール
ぼ ー る

やドッヂビー
ど っ ぢ び い

を当
あ

て合
あ

う遊
あそ

びは、範囲
は ん い

を決
き

めて遊
あそ

ぶ。 

＊じゃぶじゃぶ池
いけ

には入
はい

らない。 

＊遊具
ゆ う ぐ

では、走
はし

り回
まわ

らない（鬼
おに

ごっこはしない）。 

＊時間
じ か ん

を 守
まも

る。（出
で

る時
とき

も、入
はい

る時
とき

も）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 後
あと

かたづけは、遊んだ
あそ

人
ひと

みんなで責任
せきにん

をもってやります。 

＊ボール
ぼ ー る

は各クラス
か く く ら す

に置
お

く。廊下
ろ う か

や教室
きょうしつ

では、投
な

げたり、ついたり、 

蹴
け

ったりしない。 

プール 

倉

庫 

体

育

館 

体育倉庫 

ト

イ

レ 

校 舎 

砂場 

 
こ
こ
で
は
、
あ
そ
び
ま
せ
ん
。 

 

こ
こ
で
は
、
あ
そ
び
ま
せ
ん
。 



 

＜体育
たいいく

館遊
かんあそ

び 割
わ

り当
あ

て＞  

   ＊ローテーション表
ひょう

で順番
じゅんばん

が回
まわ

ってきた２クラスが遊
あそ

びます。 

   ＊担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に体育館
たいいくかん

に行
い

きます。 

   ＊用具
よ う ぐ

を使
つか

うときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に許可
き ょ か

をとって使用
し よ う

しましょう。 

３ 外
そと

遊
あそ

び、体育館
たいいくかん

遊
あそ

びではない日
ひ

、雨
あめ

の日
ひ

は、教室
きょうしつ

で静
しず

かに室内
しつない

遊び
あそ

をします。 

教
きょう

室内
しつない

での過
す

ごし方
かた

について、考
かんが

えてみましょう。 

   ＊読書
どくしょ

（参考書
さんこうしょ

、問 題 集
もんだいしゅう

、マンガ、ゲーム本
ほん

は、持
も

ってこない。）、

自由帳
じゆうちょう

、折
お

り紙
がみ

、昔
むかし

あそび、ねんど、工作
こうさく

、ホワイトボードの活用
かつよう

、 

クラス遊
あそ

びなどをして過
す

ごしましょう。 

＊トランプやカードゲームは、担任
たんにん

の先生
せんせい

が貸
か

し出
だ

してくれたものを 

使
つか

います。  

＊クロームブックで委員会
いいんかい

活動
かつどう

やクラブ活動
かつどう

の課題
か だ い

を作成
さくせい

する場合
ば あ い

は、必
かなら

ず 

先生
せんせい

の許可
き ょ か

を取
と

って使用
し よ う

します。（遊
あそ

びでの使用
し よ う

はできません。） 

＊クロームブックは、定期的
ていきてき

に点検
てんけん

が 行
おこな

われています。必要
ひつよう

のないサイトを 

「お気
き

に入
い

り」に入
い

れることは、絶対
ぜったい

にやめましょう。 

＊クロームブックの使用
し よ う

のルールを守
まも

りましょう。 

＊遊
あそ

びを終
お

えた後
あと

は、手
て

洗
あら

いを 必
かなら

ずしましょう。 

＊使
つか

ったものを元
もと

の位置
い ち

に、片付
かたづ

けましょう。 

＜校庭
こうてい

外遊
そとあそ

び 割
わ

り当
あ

て＞（６月まで） 

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 

中
休

な
か
や
す

み 

1年・２年 

５年・６年 

１年・２年 

５年・６年 

１年・３年 

４年・6年 

１年・２年 

５年・６年 

１年・３年 

４年・6年 

昼
休

ひ
る
や
す

み 

１年・３年 

４年・6年 

２年・３年 

４年・5年 

 ２年・３年 

４年・5年 

2年・３年 

４年・５年 


