
 

 

 

    小金井市立小金井第一小学校 

     

 

 

 

   令和８年度入学 

入 学 説 明 会  
 

 

【内 容】 

          

              １ 学校経営方針 

２ 交通安全について 

３ 学校保健について 

              ４ 学校給食について 

５ 入学にあたって 

６ 安全指導について 

７ 梅の実学級・特別支援教室について（別紙） 

８ 入学式について（別紙） 

              ９ 子供会からのお知らせ（別紙） 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の教育目標 

○心も体もたくましい子 

◎進んで考えくふうする子 

○いつも仲よく助け合う子 

学校は 楽しいところ 

学校は 学習するところ 

学校は 友達や先生と生活するところ 
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◇入学にあたって  

≪入学までにこんなことができると安心です≫ 

 

１ 自分のことは、自分でできるようにしましょう。 

 ◇衣服の脱ぎ着、後始末ができるようにしておきましょう。 

 ◇一人でトイレに行き、始末ができるようにしておきましょう。 

 ◇困ったことがあったときには、自分から言えるようにしておきましょう。 

 ◇ランドセルの開け閉め、背負ったり下ろしたり、背負って歩くなどの練習をしておきましょう。 

 ◇おもちゃなど、使い終わった道具は、元に戻す習慣を付けておきましょう。 

 ◇ひもを結んだり、タオルを絞ったりすることができるようにしましょう。 

２ 規則正しい生活習慣を、身に付けましょう。 

 ◇起床・就寝の時刻を決め、早寝・早起き・朝ごはんの習慣を付けましょう。 

 ◇給食は２０分ぐらいで食べます。少しずつ早く食べられるように、習慣付けておきましょう。 

 ◇用便は、毎朝済ませるようにしましょう。 

 ◇トイレの後、帰宅時、食事の前には、きちんと手洗いができるようにしましょう。 

清潔なハンカチ、ちり紙を携帯しましょう。 

３ あいさつや返事が、できるようにしておきましょう。 

 ◇姓で呼ばれても、返事ができるようにしておきましょう。 

 ◇「おはようございます」「ありがとう」「ごめんなさい」「さようなら」などを、はっきりと言えるよ

うにしておきましょう。 

 ◇自分の姓名をひらがなで書いたり読んだりできるようにしておきましょう。 

４ 通学路を覚えましょう。 

 ◇通学路が決められています。実際に何度か歩いてみて、信号の見方、横断の仕方、右側の歩

き方などを確認しておきましょう。 

 ◇歩道のない場所は、歩行者用の白線内を歩きましょう。 

 ◇学校までどのくらい時間がかかるかを確かめて、道に迷わず遅刻しないで登校できるように

しておきましょう。 

 ◇知らない人に声をかけられても、付いて行かないようにしましょう。 
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≪学校からのお願い≫ 
 

１ 欠席、遅刻をする場合 

 

◇入学当初、欠席、遅刻の際は連絡帳に理由を記入し、担任に届くようにしてください。その際、

返却を含めて担任との連絡をお願いする児童（兄弟・姉妹・近所の一小在籍の児童など）

を、決めておいてください。 

※入学後、アカウントやパスワード等の設定が済み次第、「まなびポケット」での欠席連絡を基

本としていきます。「まなびポケット」は、学校からの家庭への連絡（災害による登下校時

間の変更など）、学校便り、学年便りなどについても配信するものです。設定の方法につ

きましては、入学後、お知らせいたします。設定に関する資料が届きましたら、必ず登録をお

願いいたします。 

※電話での欠席連絡は、やむを得ない場合を除いて、ご遠慮ください。 

◇事前に連続して休む期間を伝えてある場合、出席停止の病気で登校できない期間が医師

から指示されている場合を除いて、必ず毎回、連絡をお願いします。 

連絡がない場合、学校は登校中の事故を想定して対応することになります。 

◇兄弟姉妹や友達の連絡帳を預かった場合には、忘れずにその兄弟姉妹や友達の担任に渡

すよう、お子さんにお話しください。「まなびポケット」での連絡が始まりましたら、連絡帳は

友達に預けずに、学校からのお知らせで、時間割などを確認してください。お手紙等は、登

校してから渡すことになります。 

◇遅刻の場合は、安全の確保のため、子供だけで登校することはできません。 

必ず大人の方が教室まで付き添うようにしてください。 

◇体調不良などにより体育を見学するかどうかの判断は、ご家庭でお願いします。 

見学させる際は、必ず連絡帳でお知らせください。判断に迷う時も、その旨を連絡帳に記

入してください。 

 

２ 早退する場合 

 

◇学校で怪我や腹痛、発熱などで体調が悪くなってしまったときは、一時的に保健室で様子

を見ます。それでも良くならないときには、保護者の方にお迎えに来ていただくことになりま

すので、保護者の方の所在（連絡先）を明確にしておいてください。 

◇早退の場合、誘拐や交通事故などの防止のため、子供だけで下校することはできません。

必ず教室または保健室まで迎えに来てください。 

◇ご家庭の事情で早退する際は、理由とお迎えの予定時刻を、連絡帳や「まなびポケット」等

で担任までお知らせください。 
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≪学校で使う物≫ 
 

１ 入学式当日に学校で渡す物 

 

・教科書（国語・算数・生活・音楽・図工・書写・道徳） 

・お祝品など（ノート類、ランドセルカバー、ワッペン、名札等を予定） 

◇共同購入する物（保護者の負担になります） 

連絡帳、連絡袋、道具箱、粘土、クレパス、数のブロック、名前シール等 

◇防犯ブザーが市から貸与されます。 

（電池切れ、修理等は自己負担でお願いします。） 

 

２ 入学までに家庭で準備する物  

 

 

・ランドセル（取り扱いが簡単で軽いものをおすすめします。） 

・筆箱    箱形で、鉛筆削り等の付属品のないもの 

 

 

 

 

 

 

・色鉛筆 ・・・１２色くらいのもの 

・はさみ・・・・・刃先が丸く、キャップやケース付きのもの 

・のり・・・・・・・液状のり、スティックのり 

・下敷き・・・・・シンプルで学習に集中できるもの 

・上履き・・・・・白い運動靴 

・上履き袋・・・持ち手がフックにかけやすいもの 

・体育着、紅白帽子、体育着袋・・・袋は床につかないように、紐が長すぎないもの 

・防災頭巾、防災頭巾カバー・・・・・椅子の背にかける型のもの 

           ※出し入れや、被る練習をしてください。 

・給食時に机の上に敷くランチョンマットとそれを入れる巾着袋、口拭き用のタオル 

                  机の天板の大きさ（38ｃｍ×58ｃｍ） 

・手提げバッグ２枚ほど・・・床につかないように紐が長すぎないもの 

                      図書のバッグや、荷物の持ち運びなどに使います。 

    ・マスクの予備・・・・・・・・・・ランドセルのチャックの付いたところに５枚程度保管 

 

◆持ち物（洋服・靴・学用品など）には、必ず全てにひらがなで名前（名字）を付けてください。 

 

○鉛筆    Ｂか２Ｂの鉛筆４、５本   赤鉛筆１本 

○けしゴム  色や形などにとらわれず、よく消えるもの 

※定規や油性名前ペン等は、学校から連絡があってから持たせてください。 

鉛筆キャップや削り器は必要ありません。 

学習に集中できるよう、シンプルな物をご用意ください。 

キャラクターの絵がついている文具は、ご遠慮ください。 
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３ 入学後、準備するもの （詳細は担任からお知らせします。） 

 

・けんばんハーモニカ  ・えのぐセット 等 

 

上履き・体育着について 
本校では、上履きと体育着について、以下のようにお願いしております。 

安全に生活・学習できるように、ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

なお、記名は必ず「ひらがな」ではっきりとお願いいたします。 

 

◎上履き   白い運動靴 （ヘリも白、ゴム底、学年・組・姓名を明記） 

 

 

 

 

 

◎紅白帽子 紅白リバーシブルで、あご紐（ゴム）付き  （学年・組・姓名を明記） 

 

 

 

 

 

◎体育着 半袖丸首白シャツ、半ズボン（紺色無地） 

 

ゼッケン 

＊Tシャツ…左胸に縦約５㎝、横約１０㎝の布を付け、学年、組、姓を書く。 

           （直接書いていただいても構いません。） 

同姓がいる場合は、名前も小さく書いていただきます。 

＊ズボン…左前に縦約５㎝、横約１０㎝の布を縫い付け、学年、組、姓を書く。 

 

 

 

 

◇健康について 
＊体育着を入れる袋、上履き袋もご用意ください。市販・手作りどちらでも結構です。 

＊本校には、上履きや体育着等の販売を指定している洋品店・文具店はありません。 

取り扱っているお店でお求めください。 
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◇学校保健について 

 

学校での保健授業では、病気やけがの手当だけでなく、病気の早期発見や病気にかか

らないための予防の手段を指導するなど、自ら健康な生活を送ろうとする意欲をもてるよう

にしています。ご家庭のご協力を、よろしくお願いします。 

 

＜学校感染症＞ 

集団生活では、一人が発症すると、周りの子供たちが次々に感

染する例が少なくありません。また、病気を軽く見たために、免疫力

が下がって他の病気を引き起こす場合もあります。集団感染を防

ぐために、特に、学校感染症として以下のものが決められています。

これらの感染症と診断された場合は、出席停止となりますので、 

学校へ連絡をしてください。そして、医師の登校許可が出るまで、

ご家庭で安静に努めてください。 

 

【学校感染症】 

疾 病 名 出 席 停 止 期 間 

インフルエンザ 

 

発熱した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過

するまで。 

新型コロナウイルス感染症 

 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日

を経過するまで。 

百日咳   特有の咳が消失するまで、または５日間の適正な抗菌

療法が終了するまで。 

麻疹（はしか）  解熱した後３日を経過するまで。 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 耳下腺、顎下腺、または舌下腺の腫脹が発現した後５

日間を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで。 

風疹（ 3日ばしか）     発疹が消失するまで。 

水痘（水ぼうそう） 全ての発疹が、痂皮化するまで。 

咽頭結膜熱（プール熱）   主要症状が消退した後２日を経過するまで。 

その他  

・溶連菌感染症・感染性胃腸炎 

・腸管出血性大腸菌感染症  

・流行性角結膜炎・急性出血性結膜炎など 

医師が登校してもよいと判断するまで。 

 

＊学校感染症にかかった後、再登校するには再登校届または許可証が 

必要になります。 
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〇季節性インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症…「欠席・再登校届」 

小金井市のホームページ、本校ホームページより用紙をダウンロードし、保護者の方が 

ご記入の上、お子さんに持たせてください。 

・その他の感染症…「登校許可証明書」は学校にあります。診断された場合は学校に連絡

し、証明書を受け取ってください。医師から登校の許可をもらい、それを持って登校してく

ださい。「登校許可証明書」の市内の医療機関での発行料は無料です。(市で負担して

います。) ただし、小金井医師会に加入していない市内の一部の医療機関では、有料と

なる場合があります。ご注意ください。 

 

◇ 健康状態やアレルギー症状のこと、学校で管理が必要なものなど、担任や養護教諭に知

っておいてほしい事項は、児童指導資料の該当欄、保健調査票に詳しくご記入ください。 

   なお、保健調査票は健康診断、緊急時医療機関に搬送する際にも使用します。記入漏れ 

がないようお願いいたします。 

 

◇ 緊急連絡先は、緊急時（けがや発病時）に必ず連絡が取れるよう、複数ご記入ください。なお、

上から優先順に記入していただきますよう、お願いいたします。 

 

◇ 学校で服薬する際は、保護者の方が、担任まで連絡帳にてご連絡ください。お子さんには、飲

むときに、必ず担任に声をかけるよう、ご指導ください。 

 

◇ 帰宅後の怪我については、各ご家庭で対応していただきますよう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小金井市では、児童の学校管理下における災害による負傷、疾病などにそなえて

日本スポーツ振興センターと災害共済給付契約を結んでいます。けがなどをして受診

した際は、一定金額以上の場合、給付の対象になります。詳細については、入学して

から配布される文書でご確認ください。 

独立行政法人日本スポーツ振興センターについて 
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◇学校給食について 
１ 学校給食の目標 

 

学校では、様々な教科等にわたって、「食育の視点」(心身の健康、食の重要性、社

会性、食品を選ぶ力、感謝の心、食文化)をもちながら、「食に関する指導」に取り組ん

でいます。給食は、体にとっての栄養、健康だけでなく、心を豊かに育む重要な意味も

含まれています。 

 

２ 小金井第一小学校の給食 

 

（１）献立について 

・子供たちに喜んで食べてもらえるように、限られた給食費の中で、栄養のバランス、味付

けなどを工夫しています。 

（２）栄養価について 

      以下の基準にしたがって実施しています。（文部科学省学校給食実施基準） 

 低（6～7才） 中（8～9才） 高(10～11才)  

エネルギー（kcal） ５３０ ６５０ ７８０  

たん白質    （ｇ） 学校給食による摂取エネルギー全体の13％～20％  

脂 肪      （％） 学校給食による摂取エネルギー全体の20％～30％  

カルシウム  （mg） ２９０ ３５０ ３６０  

 鉄        （mg） ２ ３ ３．５  

ビタミンＡ(μgRE) １６０ ２００ ２４０  

ビタミンＢ₁（mg） ０．３ ０．４ ０．５  

ビタミンＢ₂（mg） ０．４ ０．４ ０．５  

ビタミンＣ （mg） ２０ ２５ ３０  

食塩（ｇ） １．５未満 ２未満 ２未満 

（３）おかずについて 

・バランスのとれた食品の組み合わせを常に心がけ、子供の嗜好や日々の感想なども参

考にして、味付け、材料、調理法を研究しています。 

（４）主食について 

・おおよそ米飯が週３～４回、麺類が週０．５回、パン食が週０．５回の割合で、実施してい

ます。 

（５）野菜、果物、肉、卵について 

・できるだけ国産で、旬の野菜や果物を使うようにしています。 

（６）魚について 

・見積会で見本を見て決定しています。 

（７）その他の食品について 

・栄養士会で規格書を作成し、それに合わせて見積会を開いて購入しています。 
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※コロッケ、ハンバーグ、フライ類、ギョウザ、シューマイ、はるまきなども、給食室で手作りし

ています。 

※シチュー、スープ等はとりがらで、味噌汁、うどん類、煮物等は、煮干、削り節、昆布で 

だしをとっています。 

※食器類、器具類の洗浄は、粉せっけんと液体せっけんを使用しています。 

洗浄後、熱風保管庫で乾燥し保管しています。 

 

３ 給食費について（令和7年度現在） 

 

小金井市では、令和７年１月以降、学校給食費が無償化となりました。学校給食費の無償

化実施の間は、保護者の方の学校給食費のご負担はありません。 

◇一食単価  低学年  ２９９円 

                中学年  ３２０円 

                高学年  ３４０円 

  

４ 給食開始に向けて 

 

・給食では、いろいろな食材が使われます。食べ慣れていないと、給食が楽しく食べられな

いこともあります。今からいろいろな味にチャレンジしてください。 

・給食は、強化磁器（落とすと割れる）の食器を使用し、箸を使って食べます。正しい食器

の扱いや、上手に箸を使って食べる練習をしておいてください。 

・「早寝・早起き・朝ごはん」が一日の生活リズムです。給食時間は12時半頃になりますの

で、朝食をぬくとお腹が空き、学習に身が入りません。 

必ず朝食をとる習慣を身に付けさせてください。 

・子供たちが給食の配膳をします。 

料理をお玉やしゃもじでお皿に盛る練習をしておいてください。 
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◇安全指導について 
１ 通学の服装・持ち物について 

 

・動きやすい衣服や履き物（マジックテープで、お子さんが扱いやすい物を推奨します。） 

にしてください。 

・安全のため、手で持つ物はできるだけ少なくしてください。 

・雨具（レインコート、傘）は、雨天でも目立つ色のものがよいです。 

 ※傘を閉じて帯を止めたり、レインコートを一人で着脱したりする練習をしてください。 

 ※必ず全てのものに記名をしてください。 

 

２ 通学路の選定について 

 

・学校に届け出た通学路を通ります。道順を決めるときは、親子一緒に歩いて危険な場

所を調べてください。注意すべき場所や使用する横断歩道等、教えておいてください。 

・確認した通学路は、児童指導資料に記入し、入学式当日に学校に届けます。 

特別な事情がある場合の他は、必ず通学路を通らせてください。 

・通学路を変更する時は、担任に届けてください。 

・私道はできるだけ通学路から外してください。 

 

※入学式翌日から、しばらくの間、方面別集団下校をします。 

集団下校（コースの把握）のために、本日お配りしたリボンをランドセルの側面に付けてくだ

さい。 

 

 

※集団下校期間中（入学後、一週間程度）、職員が解散場所まで付き添います。 

※学童クラブのお子さんは、自宅方向のリボンと学童用リボンの２色付けます。 

※さくらなみ学童クラブ以外の学童クラブに登所予定のご家庭は、入学後すぐに、 

担任まお申し出ください。 

 

 

方面 色 解散場所 

農工大通り・農工大方面 青 なかや（蕎麦屋）前 

農工大通り・駅方面 赤 商店街終わり（コ コカ ラ フ ァ イ ン ） 

トミンハイム方面 緑 高架下（キィニョン付近） 

図書館方面（連雀通り）・坂下方面 紫 小金井神社 

学童クラブ 水色 東昇降口 
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３ 正しい歩き方について 

 

・右側歩行をさせてください。 

・道路を横断するときは、横断歩道を含め、ななめに横断しません。 

・車の直前・直後の横断はしません。 

・横断する時は、手を上げて、車が完全に止まるのを確かめます。 

そして、右・左・右と確認し、走らずに横断させてください。 

・信号が青に変わっても、安全確認をしてから横断させてください。 

※押しボタン信号機のある場合、使い方や横断の仕方を教えておいてください。 

※入学後しばらくは、登下校の見守りを、ぜひお願いいたします。 

 

４ 危険防止について 

 

以下の点について、入学前にご家庭でご指導をお願いします。 

・一人ではなく、なるべく数人で下校すること。 

・一人遊びは避けて、なるべくグループで遊ぶこと。 

・知らない人から金品をもらったり誘われたりしても、絶対について行かないこと。 

・知らない人の車などには、絶対に乗らないこと。 

・無理やり連れて行かれそうになったら、防犯ブザーを鳴らしたり、大声で近くの人に 

助けを求めたりすること。（「カンガルーのポケット」の家を確認しておきましょう。） 

・出かける時は、「行き先」「帰る時間」等を必ず家の人に言うこと。 

 

５ 緊急時におけるスクールメールについて 

 

「まなびポケット」の運用開始までの間、学校からの家庭への連絡（災害による登下校

時間の変更、学校便りなど）は、スクールメールで行うこともあります。本日配布した資料を

基に、入学後は必ず登録をお願いいたします。本日から、入学前までに事前に登録される

場合、「令和8年度入学予定」を選び登録をしてください。入学後は、自動的に「１年生」

に登録されます。（１年生で登録されると、入学後は「２年生」へのお知らせが届きます。 

ご注意ください。） 

 

※同封のカードを使用した「登下校メールシステム」については、有料ですので、任意で 

登録をしてください。ご利用されない場合は、未使用のカードを担任へご返却ください。
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