
 

 学校だより 第１１号 
○心も体もたくましい子               令和８年２月２日 

◎進んで考え、くふうする子        小金井市立小金井第一小学校 

○いつも仲よく助け合う子         校 長  増田 亮 

                                                  

調査結果から分かる子供の声   

                                    副校長 長谷川 海洋 
 
 令和８年が始まって、あっという間に 1 ヶ月が過ぎました。子供たち一人一人にとって、進級まであと２

ヶ月となります。学校においても、今年度を振り返り、次年度に向けた様々な準備を進めている最中です。  

そんな中、スポーツ庁が昨年行った「令和７年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果が１２

月に公開されました。これは、全国の小学５年生と中学２年生の体力テストをもとに、子供たちの運動に関

する傾向を総合的に分析した調査結果です。（詳しくは、以下、スポーツ庁のホームページのＱＲコードで

ご確認ください。）私が注目したのは、運動習慣等調査の中で、一小の子供たちにとって体育の授業が、今

後どのような工夫を行えば、今よりもっと「楽しくなる」のかについてです。以下にそれに関連する子供の

回答を紹介いたします。 

 

学校教育の本質を改めて再認識させられる回答 

「先生に褒めてもらえたえら」「友達に認めてもらえたら」「できなかったことができるようになったら」 

これらの回答からは、教師が子供のがんばりを賞賛すること、子供たちが仲間と関わり協働して学ぶこ

と、自分に自信をもたせることの重要性など、今までも行われてきた学校教育の本質を改めて再認識させ

られます。 

これからの学校教育に一層求められる回答 

「できる・できないだけで比べられなかったら」「自分に合ったペースで行うことができたら」 

「自分に合った場やルールが用意されていたら」 

これらの回答からは、教師が結果だけでなく、プロセスを受容したり、他者との比較・競争だけを重視

するのではなく、一人一人が自分に合った「マイペース」の良さにも気づかせたり、「ここの場なら」

「このルールなら」できるかも、やってみようかなと思わせる場や、柔軟なルール設定を考えたりしてい

く授業づくりが、今後一層学校教育に求められていることではないかと私は考えます。 

 

今回は「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果を通して、子供たちがどんな思いをもって体育学

習に臨んでいるのか、これから我々教師が心掛けるべきポイントは何なのかを考えることができました。子

供たちは１２月に chromebookで、保護者の皆様は１２月中旬から１月上旬に Google formsで行いました

「令和７年度学校評価アンケート」の結果（先週、まなびポケットで保護者の皆様へ配信いたしました。）

と合わせまして、今後の教育活動に生かしてまいります。また、昨年の１学期、全学年で実施した東京都統

一体力テスト（以前配布した紙面に個人のログイン用ＱＲコードが掲載されています。）の個人結果につい

てもぜひご確認ください。 

 さて、今年もスポーツイベントが目白押しです。２月４日からは、イタリアのミラノ・コルティナで冬季

オリンピックが開催されます。夏季のオリンピックとは違った、冬のスポーツならではの迫力や芸術性とい

った魅力に触れられるよい機会です。そのほかにも、３月にはワールドベースボールクラシック（野球）、

６月にはＦＩＦＡワールドカップ（サッカー）、９月には愛知県でアジア競技大会（陸上）など様々なスポ

ーツイベントが予定されています。スポーツをする側ではなく、見る側として応援することも、スポーツの

楽しみ方の一つです。子供たちも我々大人も、スポーツを見た後で実際に体を動かすきっかけにしていきた

いと考えています。 
 

 

 

 

 

 

 

２月号 

   
   

 

 

スポーツ庁 HP 

「東京都統一体力テストデジタル集計システム 

『ＡＬＰＨＡ』 

 https://tokyo-alpha.metro.tokyo.lg.jp/student/ 

 

※ ログイン用ＱＲコードが必要です。 

https://tokyo-alpha.metro.tokyo.lg.jp/student/


 

◎学年からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○１年生 

【図工の持ち物のお願い】 

図工「うきうき ボックス」の学習で、空き箱を使用します。教科書のＰ３４，３５を参考に、空き

箱１個とボンドを、２月１３日（金）までに持たせてください。 

【月曜日 ５時間授業開始】 

２月より月曜日も５時間授業となります。ご承知おきください。 

 

○２年生 

【学習材料の用意のお願い】 

①直方体や立方体の箱（お菓子やティッシュ等の箱） 

算数「はこの形」（教科書 P９０参照）で使います。 

②空き箱、ラップの芯等 

図画工作の学習で小さいお家を作ります。 

※①②の両方とも、２月９日（月）までに持参させてください。 

※保護者会資料（令和７年１２月９日発行）も併せてご参照ください。 

○３年生 

【社会科見学について】 

２月４日（水）に、社会「小金井市の移り変わり」の学習で、昔の生活の道具について学習をします。

その調べ学習の一環で「小金井市文化財センター」へ見学に行きます。 

【算数の学習用具について】 

①３月初旬の算数で「三角形と角」の学習をします。学習の中で、コンパスと三角定規(三点セット）

を使います。２月２０日(金)までに持たせてください。 

②そろばんの学習では、学校のそろばんを使いますので、購入は不要です。 

【絵の具点検のお願い】 

３学期の図工では、絵の具を使う学習が多くあります。よく使う色はすぐに消費してしまいますので、

絵の具バッグを持ち帰りましたら、中身の確認と補充をお願いいたします。 

【２月の教材費について】 

図工「いろいろうつして」で、教材を購入します。１月の「教材費、交通費等の精算徴収について」

でお知らせした通り、教材費の合計金額に含まれています。   図工教材…２６０円  

○４年生 

 先週の社会科見学では、週明け・早朝からの準備にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

【さくらさくら発表会】 

音楽の授業内で下記の通り発表会を行います。ご都合が付きましたらぜひご参観ください。 

日時２月１２日（木） 

１組：５校時（１３時３５分～１４時２０分） ２組：３校時（９時４５分～１１時３０分 

３組：２校時（９時４０分～１０時２５分） ４組：４校時（１１時３５分～１２時２０分） 

場所第二音楽室（本校舎４階） 

「三人一組で、まずは伝統的な箏演奏の型に沿って心を込めて主旋律を奏で、続いてグループで工夫

したアンサンブルを披露します。子供たちが真剣に箏と向き合う姿、三人で協力して鴛鴦（おしどり）

を創り上げる姿は、とても素敵です。お待ち申し上げます。」（音楽講師 山内雅子先生より） 

【リーダー・イン・ミーの会】 

日時２月１８日（水）２校時（９時４０分～１０時２５分）  

場所各教室（学年で４カ所に分かれます） 

自分自身のリーダーになるために、総合的な学習の時間を通して考えたことや取り組んだことを交流

します。詳しい内容は、実行委員と話し合っています。今の自分を見つめ、未来の自分を考える子供た

ちの姿を、ぜひご参観ください。 



 

 

 

 

  

○６年生 
【中学校訪問】 

日時２月６日（金） 

場所小金井第二中学校 
中学校進学に向けて、小金井第二中学校で体験授業を行います。各教科に分かれて、中学校の授業を

実際に体験します。授業後に、生徒会による説明もありますので、終了予定時刻は、１５時２５分頃で
す。一度帰校した後に、下校となります。普段より下校時刻が少し遅くなりますが、ご了承ください。 

【進学先調査】 
２月２日（月）付で、「卒業後の進学先等の確認について」というお便りを出します。卒業に向けて、

公的な書類を作成するのに使用しますので、ご提出をお願いします。詳しくは、お便りでご確認くださ
い。 
提出期限：２月１０日（火）まで 
※記入に間違いがないようにお願いします。 

【教材費】 
２月上旬に新たに教材費の集金をいたします。金額、期日等については、２月に発行するお便り「教

材費、交通費等の精算徴収について」をご覧ください。 
【総合的な学習の時間「卒業を祝う会」】 

日時３月６日（金） 

①卒業を祝う会 １３時３５分～１４時２０分  ②保護者会 １４時４５分～１５時１５分 

場所①体育館 ②各教室 

内容①卒業を祝う会…子供たちの企画、卒対の方々の企画  

②保護者会…１年間の振り返り、卒業式に向けて 
たくさんの参加を、お待ちしています。 

【卒業プロジェクト】 

卒業を控えた子供たちと、残りの小学校生活で取り組みたいことを話し合い、各卒業プロジェクトの
実行委員と検討を重ねています。子供たちの思いや願いを基に、下級生と遊ぶ、先生へのお手紙など、
いくつかの取組を行っていきます。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。 

・卒業遠足 

日 時３月５日（木）延期日：９日（月） 

場 所武蔵野公園 

持ち物お弁当、水筒、シート、赤白帽子、雨具、リュックサック、 

動きやすく脱ぎ着しやすく汚れてもよい服 
※延期日の９日（月）は給食があります。お弁当はいりません。 

・最後の学年イベント「四輪ピック」 ３月５日（木）（卒業遠足で実施します。） 
・お別れスポーツ大会 ・学校内外大掃除 ・元担任による特別授業   など 

○５年生 

【林間学校食物アレルギー調査について】  

来年度の宿泊学習に向けた、アレルギー調査についての資料を配付いたします。必要事項をご記入い

ただき、２月２４日（火）までに、ご提出ください。ご協力をお願いいたします。 

【卒業式の参加について】 

日時令和８年３月２５日（水） 会場体育館 

登校時刻８時２０分 下校時刻１２時２５分頃 

服装普段どおりの服装（半袖半ズボンは不可、シャカシャカ音がしないような服装） 

・卒業式予行について 

３月２３日（月）午後に卒業式の予行を行います。１～４年生の児童は給食後、下校します。５年生

は、在校生代表として卒業式予行及び卒業式に参加します。２３日の下校は、１５時頃を予定していま

す。 

また、卒業式に向けて、３月５日（木）ごろから３週間程度、体育館で練習をする予定です。コート

やダウンジャケットなどは、卒業式当日も着ることができません。練習期間中も、各家庭でインナーや、

カーディガンなどでの防寒対策をお願いします。 

【 小金井市学校施設長寿命化計画改定版（案）のパブリックコメントについて 】 
小金井市では、小金井市学校施設長寿命化計画改定版（案）に対する皆さんの意見を募集しています。 
詳細については、市ホームページや学校ホームページになどに掲載していますので、ご覧ください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月 学校行事予定表 授業時間 

日 曜 学校行事・児童活動等 時程 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

２ 月 安全指導 委員会        

３ 火 ５年ＴＧＧ        

４ 水  スポーツ週間終        

５ 木         

６ 金 ６年中学校訪問 梅の実校外学習        

７ 土         

８ 日         

９ 月 クラブ(３年クラブ見学)        

１０ 火         

１１ 水 建国記念の日        

１２ 木         

１３ 金         

１４ 土         

１５ 日         

１６ 月 ６年薬物防止教室        

１７ 火 ２年馬頭琴コンサート 

アフタースクール 
       

１８ 水 学校公開  
クラブ(３年クラブ見学) 

       

１９ 木 ＨＦＴ        

２０ 金         

２１ 土         

２２ 日         

２３ 月 天皇誕生日        

２４ 火 ５、６年イングリッシュキャラバン        

２５ 水         

２６ 木 音楽集会 １、２年保護者会        

２７ 金 委員会        

２８ 土         

３月 学校行事予定表 授業時間 

日 曜 学校行事・児童活動等 時程 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

２ 月 安全指導        

３ 火 ６年生を送る会 ３、４年保護者会        

４ 水 クラブ        

５ 木 ６年卒業遠足 ５年保護者会        

６ 金 ６年卒業を祝う会/保護者会        

○梅の実 

【梅の実学級校外学習について】 

日 時２月６日（金） 
場 所多摩六都科学館、木下大サーカス（立川立飛特設会場） 
持ち物リュックサック、雨具、お弁当、お手拭き、水筒、タオル、ハンカチ、ティッシュ、 

ゴミ袋、マスク、しおり 
行程等の詳細につきましては、しおりをご覧ください。 

【卒業・進級を祝う会について】 
３月１０日（火）１３時１５分～１４時４５分に卒業・進級を祝う会を行います。また、終了後 

１５時～保護者会を行います。ぜひ、ご参加ください。 

【その他行事について】 
学年の行事につきましては、各学年の欄をお読みください。 

※３学期は、毎月、予告無しの避難訓練があります。 


